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SE REPÉRER
SUR LE TERRITOIRE



Labelle

SépalePétale

Les feuilles   
forment 
souvent des 
rosettes au sol

ANATOMIE
DE L'ORCHIDÉE

Hampe
florale



CÉPHALANTHÈRE 
À LONGUES FEUILLES
Cephalanthera longifolia

Son nom évoque son feuillage 
effilé qui dépasse souvent sa tige. 
Discrète, elle s’épanouit dans la 
pénombre des sous-bois clairs, 
où ses fleurs d’un blanc nacré 
restent souvent mi-closes. Son 
nom scientifique, Cephalanthera, 
signifie « fleur à tête », en 
référence à la forme arrondie de 
son bouton.

Coteau Calcaire Forêt / Bois



Cette orchidée tire son nom de 
sa floraison tardive, en automne, 
lorsque la plupart des autres 
orchidées ont déjà disparu. Ses 
fleurs blanches, en forme de 
spirale, s’épanouissent sur une 
tige élancée.

Coteau CalcaireValleuse

SPIRANTHE
D'AUTOMNE
Spiranthes spiralis



CÉPHALANTHÈRE
DE DAMAS
Cephalanthera damasonium

Avec ses fleurs d’un blanc ivoire 
au délicat parfum de vanille, elle 
se distingue parmi les orchidées 
forestières. Malgré son nom 
évoquant l’Orient, elle prospère 
sur les sols calcaires d’Europe 
comme sur notre beau territoire.

Forêt / Bois



Cette orchidée tire son nom 
de la couleur vert pâle de ses 
fleurs, presque translucides, qui 
lui confèrent un aspect délicat 
et discret, lui permettant de se 
fondre parfaitement dans son 
environnement naturel.

Coteau Calcaire Valleuse

Forêt / Bois

PLATANTHÈRE 
VERDÂTRE
Platanthera chlorantha



Présente dans une grande 
diversité de milieux, des sous-
bois frais aux bords des chemins, 
cette orchidée se reconnaît à ses 
fleurs vertes, parfois teintées de 
pourpre. Son nom scientifique, 
helleborine, fait référence à la 
ressemblance de ses feuilles 
avec celles de l’Hellébore, une 
plante médicinale.

Coteau Calcaire Forêt / Bois

ÉPIPACTIS 
HELLEBORINE
Epipactis helleborine



Elle doit son nom à son 
inflorescence conique et à sa 
teinte rose vif, qui attire le regard 
parmi les hautes herbes.

ORCHIS
PYRAMIDAL
Anacamptis pyramidalis

Coteau Calcaire Valleuse



Orchidée des zones humides, 
elle dresse sa tige élancée parmi 
les roseaux et les joncs. Ses fleurs 
aux teintes vertes et pourprées 
s’inclinent légèrement, comme 
alourdies par le nectar qu’elles 
sécrètent. Son labelle, en forme 
de coupe, attire de nombreux 
insectes, dont les guêpes, ses 
principales pollinisatrices.

Coteau Calcaire Zone humide

ÉPIPACTIS 
DES MARAIS
Epipactis palustris



Cette orchidée étonne par la 
ressemblance de ses fleurs 
avec un bourdon en plein vol. 
Son labelle, à la forme et aux 
couleurs d’un insecte, est conçu 
pour tromper ses pollinisateurs, 
attirant les bourdons qui 
viennent y chercher une 
compagne.

OPHRYS 
BOURDON
Ophrys fuciflora

Coteau CalcaireValleuse



Son nom provient de la forme 
particulière de ses fleurs, qui, 
selon certains, rappellent 
des moucherons en plein vol. 
Cela met en lumière cette 
analogie avec l’insecte, une 
référence visuelle plutôt qu’une 
caractéristique biologique 
précise.

Coteau Calcaire Valleuse

ORCHIS 
MOUCHERON
Gymnadenia conopsea



Son nom « militaire » fait 
référence à la structure robuste 
et ordonnée de ses fleurs, 
évoquant les uniformes ou 
les lignes militaires, avec ses 
teintes pourpres et roses. Elle 
se développe dans les prairies 
sèches et ensoleillées, sur 
des sols calcaires, et fleurit au 
printemps.

Coteau Calcaire

ORCHIS
MILITAIRE
Orchis militaris



Cette orchidée se distingue par 
ses fleurs pourpres qui dégagent 
un parfum souvent comparé 
à celui du bouc, d’où son nom. 
Elle pousse dans les prairies et 
les terrains ensoleillés, où elle 
forme parfois de petits groupes. 
Résistante, elle s’adapte à des 
sols variés, souvent calcaires, et 
fleurit au printemps, apportant 
une touche de couleur aux 
paysages.

Coteau Calcaire

ORCHIS
BOUC
Himantoglossum hircinum



Aux teintes délicates de 
violet pâle, elle se rencontre 
principalement dans les prairies 
fraîches et humides. Son nom 
rend hommage au botaniste 
allemand Fuchs, qui a étudié 
cette espèce rare. Adaptée 
aux sols calcaires, elle fleurit 
au printemps, apportant une 
touche de finesse aux paysages 
avec son labelle tacheté de 
pourpre.

Coteau Calcaire

Valleuse

Zone humide

Forêt / Bois

ORCHIS
DE FUCHS
Dactylorhiza fuchsii



Son nom, incarnat, fait référence 
à la couleur rose vif de ses 
fleurs, qui évoquent des teintes 
charnues et intenses. Elle pousse 
dans des prairies humides et des 
marais, où elle s’épanouit au 
printemps.

Zone humide

ORCHIS
INCARNAT
Dactylorhiza incarnata



 
Son nom fait référence aux 
taches distinctives, souvent 
pourpres ou brunes, qui décorent 
ses pétales et son labelle. Son 
apparence marbrée fait d’elle 
une orchidée remarquable, bien 
que souvent discrète dans le 
paysage naturel.

Coteau CalcaireValleuse

Forêt / Bois

ORCHIS
TACHETÉ
Dactylorhiza maculata



Son nom est un hommage à 
la forte f ragrance qui émane 
de ses fleurs, particulièrement 
en f in de journée. Ses fleurs, 
d’un violet pâle ou rose, sont 
assez grandes et attirent les 
pollinisateurs, principalement 
les abeilles, grâce à leur parfum 
intense.

Coteau Calcaire

ORCHIS
TRÈS ODORANT
Gymnadenia odoratissima



Reconnue pour ses fleurs aux 
couleurs vives et à la forme 
étonnamment ressemblante à 
une abeille, cette orchidée utilise 
une stratégie de mimétisme 
pour attirer ses pollinisateurs. 
Son labelle imite un insecte, les 
abeilles mâles  sont alors incitées 
à s’y poser, croyant y trouver une 
partenaire. Elle est un exemple 
fascinant de l’ingéniosité de la 
nature.

Coteau CalcaireValleuse

OPRHYS 
ABEILLE
Ophrys apifera



Cette orchidée se distingue par 
ses fleurs aux teintes pourpres 
intenses, presque rouges, qui 
contrastent avec la végétation 
environnante. Elle préfère les 
milieux ombragés et humides, 
où elle pousse discrètement, 
souvent à l’abri des regards. 
Son labelle, légèrement incliné, 
forme un petit réceptacle pour 
ses pollinisateurs nocturnes, 
principalement des coléoptères. 

Coteau Calcaire

ÉPIPACTIS
ROUGE SOMBRE
Epipactis atrorubens



Cette orchidée intrigante se 
distingue par ses fleurs aux 
teintes vives et ses pétales 
ondulés, qui semblent évoquer 
un visage de bouffon. Présente 
dans les prairies, elle fleurit au 
printemps et préfère les sols 
calcaires, ensoleillés et bien 
drainés. Son parfum subtil attire 
les insectes pollinisateurs.

Coteau Calcaire Zone humide

ORCHIS
BOUFFON
Anacamptis morio



Sur les sols secs et calcaires des 
prairies ouvertes, cette orchidée 
se distingue par ses fleurs 
marbrées de brun, qui évoquent 
des teintes de terre brûlée. Sa 
floraison, souvent en début de 
printemps, est marquée par des 
couleurs chaudes et profondes. 
Ses fleurs, bien que discrètes, 
dégagent un parfum subtil qui 
complète l’effet visuel.

Valleuse

ORCHIS
BRÛLÉ
Neotinea ustulata



Elle fleurit au printemps, 
apportant une touche de couleur 
éclatante aux prairies humides 
et fraîches. Ses fleurs, d’un rose 
pâle à intense, se distinguent 
par leur forme délicate et leur 
parfum doux. Préférant les sols 
calcaires, elle se développe dans 
des espaces ensoleillés et bien 
drainés. Sa floraison est un signal 
du changement de saison, 
annonçant l’arrivée des journées 
plus longues et chaudes.

Coteau Calcaire Zone humide

ORCHIS
DE MAI
Dactylorhiza majalis



Son nom « négligé » fait 
référence à son apparence 
parfois peu soignée, avec des 
fleurs qui semblent dispersées 
et sans grande organisation. 
Cette orchidée se trouve dans 
des habitats variés, des prairies 
humides aux bords de chemins, 
souvent sur des sols calcaires ou 
argileux.

Zone humideForêt / Bois

ORCHIS
NÉGLIGÉ
Dactylorhiza praetermissa



Cette orchidée tire son nom de 
la couleur intense de ses fleurs, 
qui varient du rose au violet 
pourpre. En raison de sa couleur 
éclatante, elle est l’une des 
plus reconnaissables parmi les 
orchidées sauvages.

Coteau Calcaire

Valleuse

Forêt / Bois

ORCHIS
POURPRE
Orchis purpurea



Son nom fait référence à la 
forme particulière de ses fleurs, 
qui rappellent un petit visage 
masculin. Adaptée aux sols 
calcaires, l’une des premières à 
égayer les paysages printaniers.

Coteau Calcaire

Zone humide

Forêt / Bois

ORCHIS
MÂLE
Orchis mascula



Cette petite orchidée discrète 
se cache sous les feuillages des 
sous-bois, ses feuilles ovales et 
son épi floral élancé la rendent 
difficile à repérer. Son nom, 
Listère, fait référence à la forme 
de ses feuilles, qui rappellent 
celles de certaines plantes du 
genre Listera.

Coteau Calcaire

Valleuse Forêt / Bois

LISTÈRE
OVALE
Neottia ovata 



Son nom vient de la forme 
de ses fleurs, qui rappellent 
la silhouette d’une grenouille 
prête à sauter. Présente dans les 
prairies humides et les sous-bois, 
elle fleurit au printemps, avec 
des fleurs vertes et pourpres, 
parfois tachetées. Elle est une 
merveille de la biodiversité 
printanière.

Coteau Calcaire

ORCHIS 
GRENOUILLE
Dactylorhiza viridis



Cette orchidée rare et 
mystérieuse se distingue par 
son aspect inhabituel : ses 
fleurs blanches et discrètes, en 
forme de nid, se cachent sous le 
feuillage dense des sous-bois. 
Elle préfère les sols calcaires 
et les lieux ombragés, où elle 
se développe en symbiose 
avec des champignons du 
sol. Bien que peu visible, elle 
est un joyau de la biodiversité 
forestière.

Forêt / Bois

NÉOTTIE
NID D'OISEAU
Neottia nidus-avis
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Le territoire de Falaises du Talou 
abrite 26 espèces d’orchidées 
sauvages, dont 5 espèces protégées. 
On les retrouve dans les divers 
milieux qu’offre le territoire : 
valleuses littorales, zones humides, 
bois ou forêts, mais la plupart 
se retrouvent sur les coteaux 
calcaires et même dans vos jardins.                                             
Ces espèces passant souvent 
inaperçues, leur présence est 
pourtant un important indice                                          
du bon état écologique. 
Cette clé d’identification a été 
réalisée avec le soutien d’EDF dans 
le cadre du Chantier EPR 2 afin de 
valoriser notre patrimoine naturel et 
notamment de donner l’opportunité 
d’apprendre à reconnaître les 26 
espèces d’orchidées, ainsi que leur 
rôle essentiel dans un écosystème.
Si vous observez une orchidée 
sur le territoire du Talou, envoyez-
nous vos observations par mail à                      
biodiversite@falaisesdutalou.f r 
afin de nous aider à améliorer nos 
connaissances sur ces espèces                
et leurs habitats. »


